
 

Cronograma “Diplomado Experto en Anticoncepción” 
 

NOMBRE MÓDULO TEMA SINCRÓNICO/ 
ASINCRÓNICO 

HORAS 
SESIÓN 

DOCENTE RUT 
DOCENTE 

1. Abordaje integral y 
asesoramiento en 
anticoncepción 

Humanización en la atención de regulación de la 
fertilidad. Derechos sexuales y reproductivos en 
regulación de la fertilidad. 

Sincrónico 
Miércoles 23 de Abril 2025 

2 horas Matrona Carolina Poblete 
Ramírez 

13.611.914-1 

Derechos sexuales y reproductivos y anticoncepción Asincrónico 45 minutos Matrona Carolina Poblete 
Ramírez 

13.611.914-1 

Género y regulación de la fertilidad. 
Aspectos de interculturalidad, migraciones y 
anticoncepción. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Carolina Poblete 
Ramírez 

13.611.914-1 

Características que debe tener cada profesional que 
realiza consejerías en Salud Sexual y Reproductiva. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Carolina Poblete 
Ramírez 

13.611.914-1 

Perspectiva ética y de Derechos Humanos de la 
consejería. Estrategias de Consejería en la regulación de 
la fecundidad. 

Sincrónico 
Miércoles 30 de Abril 2025 

2 horas Matrona Carolina Poblete 
Ramírez 

13.611.914-1 

Evaluación Módulo N°1: Foro Asincrónico 45 minutos Matrona Carolina Poblete 
Ramírez 

13.611.914-1 

2. Marco normativo y legal de 
la anticoncepción 

Aspectos médico legales en Anticoncepción Sincrónico 
Miércoles 7 de Mayo 2025 

2 horas Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Situación legal de la anticoncepción a nivel nacional e 
internacional. 

Sincrónico 
Miércoles 14 de Mayo 2025 

3 horas Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Normas nacionales sobre regulación de la fertilidad: 
Contenidos, controversias y contextos 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Marco legal chileno: conflicto e inseguridad para las/os 
profesionales en la atención de regulación de la 
fertilidad. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Estrategias para la toma de decisiones en la atención 
clínica, sustentada en la legislación vigente. 

Sincrónico 
Miércoles 28 de Mayo 2025 

2 horas Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Evaluación Módulo N°2: Estudio de casos Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

 Métodos hormonales combinados: Oral, inyectable, 
transdérmico, vaginal. 

Sincrónico 
Miércoles 4 de Junio 2025 

2 horas Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 
 



 

3. Métodos anticonceptivos 
hormonales 

Métodos hormonales de progestágeno Solo: Oral, 
inyectable, 
subcutáneo, intrauterino. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Anticoncepción hormonal de emergencia. Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Normativas y estándares de calidad específicas para la 
prescripción de métodos anticonceptivos hormonales en 
la práctica clínica. 

Sincrónico 
11 de Junio 2025 

2 horas Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Control y seguimiento en métodos y dispositivos 
anticonceptivos hormonales 
Abordaje del enfoque de género, derechos e 
interculturalidad, en 
la consejería de métodos Anticonceptivos hormonales. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Evaluación Módulo N°3: Taller de análisis crítico de 
artículos 
científicos 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

4. Opciones anticonceptivas 
no hormonales 

Dispositivos intrauterinos de cobre Sincrónico 
18 de Junio 2025 

2 horas Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Métodos anticonceptivos de barrera Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Métodos anticonceptivos Naturales Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Consejería en métodos y dispositivos anticonceptivos no 
hormonales 
Control y seguimiento en métodos y dispositivos 
anticonceptivos 
no hormonales. 

Sincrónico 
25 de Junio 2025 

2 horas Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Abordaje del enfoque de género, derechos e 
interculturalidad, en la consejería de métodos 
anticonceptivos hormonales. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Evaluación Módulo N°4: Caso Práctico de intervención y 
análisis 

Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

5. 
Anticoncepción adaptada a las 
etapas del curso de vida 

Anticoncepción para adolescentes. Sincrónico 
2 de Julio 2025 

2 horas Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Anticoncepción para mujeres en periodo post-parto. 
Anticoncepción para mujeres después de un aborto. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 



 

Anticoncepción para mujeres después de los 35 años y 
perimenopausia 

Sincrónico 
9 de Julio 2025 

2 horas Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Consejería en métodos y dispositivos anticonceptivos 
según ciclo 
vital 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

 Control y seguimiento a personas que requieran el uso 
de anticonceptivos de acuerdo al curso de vida 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

Evaluación Módulo N°5: Aprendizaje Basado en 
Problemas 

Asincrónico 45 minutos Matrona Zaira Castanheira E 
Queiroz 

23084383-K 

6. 
Anticoncepción adaptada a la 
diversidad 

Anticoncepción e Infecciones de Transmisión Sexual y 
HIV / SIDA. 
Anticoncepción para hombres. 

Sincrónico 
23 de Julio 2025 

2 horas Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Anticoncepción para personas con obesidad. 
Anticoncepción en situaciones de adicción al alcohol y 
las drogas. Anticoncepción en contexto de emergencias 
y desastres. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Anticoncepción en población de la diversidad sexual y de 
género Anticoncepción para personas en situación de 
discapacidad. 

Sincrónico 
30 de Julio 2025 

2 horas Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Consejería en métodos y dispositivos anticonceptivos en 
situaciones especificas 

Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Control y seguimiento a personas que requieran el uso 
de anticonceptivos en situaciones específicas. 

Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Evaluación Módulo N°6: Método de casos Asincrónico 45 minutos Matrona Ana Ramírez 
Méndez 

12969872-1 

Clase Prática Presencial Fecha estimada Sábado 9 de Agosto     
      

 Clases sincrónicas 13    

 70% de asistencia a clase sincrónicas 4 inasistencias    

 Justificable inasistencia por motivos laborales    

 


